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Isére

Saison d’hiver : des loisirs de plus

en plus insolites et inclusifs

En présentant leur saison
d'hiver jeudi 12 octobre,

les stations, réunies par
Isére attractivité, ont mis
en avant leurs activités,
parfois insolites, qui répon-
dent a une nouvelle de-
mande : celle de pratiquer
la montagne autrement,
pas forcément avec du ski.

ne balade qui se termi-
ne avec un concert de
piano en Chartreuse,

une plancha au bord des pistes
aux 7-Laux, la construction d'un
igloo pour y passer la nuit dans
le Vercors... Des animations qui
ne manquent pas d’originalité.
Etquisontal'image de cette sai-
son d’hiver. « Depuis le Covid,
on a clairement constaté un
changement des mentalités et
des envies », explique Christo-
pher Hardy, directeur del’office
de tourisme de Chamrousse.
«Quand les remontées méca-
niques étaient fermées a cause
de la crise sanitaire, les gens ont
été obligés de pratiquer la mon-
tagne autrement et ils ont dé-
couvert de nombreuses activi-
tés », compléte Isabelle Jouvin,
chargée de promotion a I'office
de tourisme de Villard-de-Lans.
On a donc finalement trés peu
parlé de ski lors de la présenta-
tion de la saison touristique ce
jeudil2 octobre par Isere attrac-
tivité. Les gens ne skient pas
plus de 3 a 5 heures par jour, se-
lonlesdifférents professionnels
interrogés, quand ils étaient sur
les pistes la journée entiére au-
paravant.
«Ilyaunvraibesoin de se
connecter avec la nature, de vi-
vre une expérience, d’avoir un

souvenir mémorable », a cons-
taté Christopher Hardy, I’été
passé. Lafréquentation desran-
donnéesa Chamrousse a
d’ailleurs augmenté de 30 %
sans parler de la nouvelle tyro-
lienne qui a tourné sans cesse,
entre 60 et 65 passages par jour.

«Onestaussidansl’ére desré-
seaux sociaux et beaucoup ap-
précient aussi ces activités et
paysages pour les montrer »,
s’amuse Laura Heurteloup, de
Ioffice de tourisme de I’Alpe
d’Huez. Et pour cela, le nou-
veau parcours sommital du site
de la Croix, baptisé “Panoramic
park”, de Chamrousse, avec sa
vue sur tous les sommets envi-
ronnants, connait un certain
succes.

« Faire aimer
lamontagne
pour ce quelle est »

Chaque station y va donc de
son originalité pour « répondre
ala demande », comme I'expli-
que la Communauté de com-
munes du massif du Vercors,
qui propose par exemple une
nouvelle zone « expérience » a
Villard-de-Lans avec un par-
cours d’orientation, des bouées
sur la neige et une tyrolienne.

Pas loin, a Saint-Nizier-du-
Moucherotte, on peut désor-
mais s'amuser avec le disc golf :
un jeu qui consiste a lancer son
disque dans neuf trous ou cor-
beilles. Des activités complé-
tées par les traditionnels spas,
piscines, bonnes tables...

Avec des actions nouvelles et
particuliéres envers certains
publics. « On s’est rendu comp-
te que 47 % des skieurs étaient
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des femmes et qu’elles n’étaient
en réalité pas souvent sur les
pistes. Elles ne prennent pas
toujours le temps de skier du
fait de la famille, des enfants a
s’occuper, de I'intendance a gé-
rer... », précise Laura Heurte-
loup. L’ESF a alors imaginé des
sorties, appelées “ladies camp”
rien que pour elles. « Pas de
sport a outrance mais du bien-
étre avec du ski, des raquettes,
du yoga, de I'alpinothérapie. »

A Vaujany, une dizaine de mo-
niteurs a été formée pour ac-
compagner des personnes en
situation de handicap qui sou-
haiteraient s’initier aux sports
d’hiver. Un public que I'on voit
trés peu sur les pistes. « L’'idée
est de favoriser leur autono-
mie », précise Armelle Wend-
ling, directrice adjointe de la
station. Car I'inclusivité de tous
les publics est aujourd’hui au
ceceur des préoccupations.

Faire de la montagne un espa-
ce pour tous... tout en sensibili-
sant aussi au respect de I'envi-
ronnement. « Onveut
désormais faire aimer la monta-
gnepour cequ’elle est », précise
Céline Mateo, directrice de I'of-
fice de tourisme Belledonne-
Chartreuse. Car si ces activités
sont issues d'une demande des
clients, les stations sont égale-
ment bien conscientes que la
neige se raréfiant, il faut prépa-
rer leur avenir en offrant une al-
ternative au ski.

o Clément Berthet
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