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Le Grand Guide
des stations de sk

Découvrez tous los secrats.
dos domaines skiables

les meilloures adresses

ALPE D'HUEL | ISERE

ALPE D'HUEZ £

LiLE AU SOLEIL ISEROISE FAIT PARTIE D’ALPE D'HUEZ GRAND DOMAINE SKI
ROUSS E LES STATIONS-VILLAGE
POUR OFFRIR AU FINAL UN TERRAIN DE JEU VARI

QUl REGR

SKI DE PISTE

Calé dame, NAlpe posséde des pistes 8 lort carac
tére, dont quelques unes sont devenues
mythiques, a limage des noires du Tunnel et de
Sarenne. En revanche, les besoins d'aménage
ments modernes et la fonte des glaciers ont hélas
enlevé une bonne partie de lambiance, a limage
du fameux mur du Tunnel raccourci de meitié cu
de l'élargissement de |2 bleue du Couleir, un
snowpark nalurel de plusieurs kiimm'elres..
zujourd’hui transformé en boulevard. Tel est le
sort des grandes stations et, en cherchant bien, |
resta encore des pistes uniques, comme la noira
de la Bréche, |a noire de la CC'nbe charbonniéra
ou celle de Chateau noir let sa variante HP la
combe du loup). A noter, [Alpe est uns excellents
station pour débuter, le front de neige ayan\ un
prefil idéal, avec en prime la Maiscn des enfants
gérée par 'ESF [cours - repas possibles) et des
infrastructures au top [tapis roulants, télémix|
hyper récentes, Dernier départ du front de neige
3 ne pas avair été modernisé, le secteur Signal /
Grande S vure 2 subi d'importants travaux en 2016,
Célé pis s ludiques, aprés le succes de la
Marcels Farrr , de la "Chez Roger™ et de la
“Jacgues le blcheron”, c'est au tour de la
Tomorrowland Winler” de venir apporter du fun
au domaine skiable. Située sur le secteur des

"HUEZ, AURI

Jeux, elle se veut un maxxmun‘ ludigue, ponctuée
de différents modules pour la plus grande joie de
tous. Une des stations qui a le mieux pris ce virage
ludigue, et qul continue a innever, tous (es skieurs
qui ont teste ont adoré !

A DECOUVRIR SANS HESITER

**Niveau moyen
> Le Petit Prince jusgu’a Villard Reculas. Bleu,
blau fonceé /violat par le mur. Belle piste large et
vallonnée donnant sur un petit mur bosselé [que
l'on peut éviter) puis tranquille jusqu'a Villard
Reculas et sa vue tournée vers la vallée de la
Romanche.
> Les Vachettes. Bleu. Jolie piste avec des
mouvements de terrain, idéales pour progresser
d’autant qu'elle propose des variantes toutes
intéressantes
> LHerpie, Bleu. Piste d'altitude, elle permet
sans difficults technique insurmentable de skier
a 3200 métres et de profiter du panorama ainsi
que de larrivéa aérienne du Lélephérique de
Mar'not(es 3.

***Bon niveau

» Le Tunnel. Noir. Aprés un premier mur, L s'agit

AU C(EUR DU MASSIF DES GRANDES
S-EN OISANS, VILLARD RECULAS
, ALLANT DE LAMBIANCE HAUTE MONTAGNE A DE LA DOUCE FORET.

0Z 3300 ET VAUJA Y

de traverser un tunnel crausé dans |z roche pour
basculer versant ouesl. Aujourd’hui, on daoil
prendre une rampe pour accéder au mur souvent
bosselé alors qu avant, la piste olongee dés la
sortie: impressionnant' Le reste s'avdre
agréable et varié, surtout si lon dnscerd vers le
lac Blanc en laissant la route ramenant au
deuxiéme trongcon pour les touristes. On peut
également passer par la Bréche, trés peu
frequentée, qui lermine sur le lac Blan:
> Sarenne / Chateau noir. Noir. Si litinéraire a
changé, cela rasts une base pour découvrir
lendroit, en dvitant autant que possidle les
routes tav lées qui n'ont d'intérét que de rendre
accessible Uendroit et/ou exploitable lorsque la
nelqc mangue.

> Combe charbenniére. Noir. Jamais damée, trés
peu fréquentée, c’est pourtant une piste géniale
qui a cependant le défaut de reqarder au sud. A
surveiller selon les conditions

SKI HORS-PISTE

SilAlpe [comme on dil se veul une slalion parti-
culiérement ensoleillée, c'est également un des
meilleurs domaines hors-pistes du pays peur peu
qu'on en connaisse les clés caril est en revanche
peu accessible. En effet, lenvers des Grandes
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Découvrez tor
dos domaines skiables
&les meilleures adresses

Rousses offre une multitude d’itinéraires entre
couloirs et grandes combes mais qui ne tombent
pas sur la station, d'ol la nécessité de conngitre
ce terrain d'altitdde pour ne pas déclencher des
5eCoUrs...

De méme, tout le secteur dit de la Pyramide, qu
domine Vaujany, propose une grande variété d'iti-
néraires d’envergure, naviguant entre terrain
glaciaire et couloirs, mais l& aussi, impossible de
s'en sortir sans aveir au préalable utilisé la
technique du petit Poucet.

A DECOUVRIR SANS HESITER

> Le Grand Sablat (facile). Grand classique, cet
itinéraire glaciaire se fait par gravité depuis le pic
Blanc avec une fin recommandée (on peut
s'échapper et revenir sur lAlpa) au village de
Clavans le Haut, aprés "900 métres de ski
Retour en taxi ou en hélico...

> La Pyramide (difficile]. Depuis le sommet du
pic Blanc, on se laisse glisser comme pour
débuter le Grand Sablat mais sans jamais
basculer dans la combe. Vingt minutes de
marche permettent d'accéder au col de la
Pyramide ou litinéraire débute de maniére plus
ou moins pimentée selon les conditions.
Quelques dizaines de melres & 40/45° permellent
d’accéder a cette vaste-peate-que 'on skie en
restant plutét a gauche, surtout si l'on veut
retcurner directement sur lAlpe. Variantes
multiples sur Vaujany.

> Cheminée de Macle (trés difficile). Visibles
comme le nez au milieu de la figure, ces deux
couloirs partent exacternent au niveau de la gare
d'arrivée de Marmottes 3, autant dire que l'acces
a été simplifié ces derniéres années... Dans ces
couloirs plus ou moins étroits selon les condi-
tions mais & 45° d'inclinaison, mieux vaut éviter
de chuter.

> Le Trou du Diable [moyennement difficile]
Depuis le deuxieme trongon du DMC, ce goulet
étroit sinuant entre les barres rocheuses
dominant les pistes de ski nordique, peul
s'enchainer depuis la Pyramide. | a é1é mis @ mal
depuis la création des pistes desservant Vaujany.
> Combe du Cerisier. Depuis le pic Blanc, on
débute par Sarenne en tirant toujours a gauche
Apres avoir dépasseé le refuge du CAF, on rermonte
facilement jusqu'a un col qui ouvre sur une large
pente concave [mais jamais au-del3 de 40°) qu
rejoint le vaste secteur de Clavans que l'on
rejoint, 3 meins de rebasculer sur UAlpe au col
de Sarenne.

VILLAGE

Station star des années 70, lAlpe d'Huez a récem-
ment fait de réels efforts pour amélicrer [habitat,
quelques hatels ayant également investi lourde-
ment pour offrir un accueil au niveau de ce quise
faitdans le vaste monde... Pour le reste, on trouve
encore pas mal d'appartements vieillissants en
résidence sacondaire, les fameux lits froids qu
font pleurer les exploitants des rementées
mécaniques.

Le paysage ouvert sur le couchant du soleil ravive
bien les couleurs, et de jolis chalets ont poussé
du cbté de UAltipert, tandis que pas mal de
batimants se parent de bois. Possibilité de loger
a Huez, le village historique. environ 300 metres
plus bas, néanmoins relié au domaine par une
remenlée mécanique en boul de course.

REMONTEES MECANIQUES

Le réseau d’enneigament a été fortement moder-
nisé ces derniéres années: le domaine skiaole
s'est doté de nouveaux équipements dernier cri
permettant d'accroitre substantiellement la
production de neige a des températures plus
élevées. Ce dispositif est déploye sur les 3 axes
stratégiques entre 800 m et 2300 m d'altitude:
Bergers, Jeux et Signal.

AUTRES ACTIVITES

> Le Palais des Sports et des Congrés permet une
multitude d'activités [squash, ping-pong, tennis,
escalade, piscine, etc.| les jours de mauvais temps
par exemple, un modéle du genre a visiter sans
faute. Pour les habitués, |la carte Premium est
avantageuse pour un acces illimité. A noter qu'il
existe egalement une piscine extérieure chauffée
pour nager le seir sous les flocons qui tombent,
en plein coeur de la station. Sports mécaniques:
conduite sur glace et motoneige.

> Luge sur rail 4 saisons avec masque de réalité
virlyelle.

> L'Ecole du Ski Francais de [Alpe d’Huez propose
de nouvelles expériences: family biathlon,
biathlon event et nuit nordigue, soit une décou-
verte du biathlon, une initiation au biathlon etune
balade en ski nordigue au coucher du soleil. )
> Skide rando: tarif spécial pour les randonneurs/
alpinistes accompagnés d'un guide, et qui
souhaitent accéder au Pic Blanc.

> Grande Roue zux Bergers, haute de 40 métres
et composée de 26 nacelles

> Tubing sur neige

BONS PLANS / COUPS DE COEUR

Restos en station

> LAgua, le snack de la piscine extérieure.

Ambiance jeune et souriante. Crépes, burgers et

bons sushis. Tal. 0476803311

> Au Dahu Grillé, Tenu par un vrai fan de foot et

fréguenté par les locaux (pour croiser son

moniteur a Lapéro, et plus si affinités], une bonne

cuisine montagnarde ou plus moderne. Tél

0476113558

> Le 2000, idéalement situé vers le DMC, ce

restaurant offre une carte accessible et sympa-

thique avec un bon rapport qualité / prix. léL.

0476806812

> La Combe Haute, a la fin de lUitinéraire des

gorges de Sarenne, pour reprendre des forces
—avent de rebasculer sur [Alpe.

> Camp de Base du Pic Blanc, Nouveau pour

2021. Premier food-court alpin. 6 comptoirs

facen streetfood, bar a cocktails, animations et

musique, idéal pour les aprés-ski.

> | 'Fmpreinte : cuisine entiérement faite maison

a base de produits frais de qualité. Le chef

élabore tous ses plats 3 base de produits frais,

privilégiant toujours les produits francais

> Le Génépi, restaurant gastrenomique fraiche-

ment labellisé maitre restaurateur.

Restos sur les pistes

> Le Spot (au niveau de lUancien téléski des
Bergers), une cabane de jardin/ snack lenue par
Martin [patron du Zooloo. & la grande époque de
['Alpe festivel, en terrasse uniquement.

> Le Chantebise, au sommet du premier trongon
du DMC. Un endroit modernisé, oU lon mange
bien, avec une terrasse au top pour bronzer.

> La Folie Douce, difficile de ne pas sarréter une
fois pour participer au show (debut globalement
deux heures avant la fermeture des pistes) et
s'offrir un avant-apres-ski! Bon self et super restc
(La Fruitiere) pour manger (sauf si c’est tricher]

Bars

> Le 37, sympa, bon, joli. Tél. 0476 110799

> Le Sporting, indémodatle, c'est [endroit de
toujours méme s'il est bien difficile de savoir
pourquoi!

> Lunderground. ambiance oritish, animé et
musique live.

Sortir
Ligloo et les Caves de [Alpe.

Hébergements

> Les Chalets de [Altiport. De 10 3 16 personnes
Grands chalets grand luxe a l'américaine mais
finalement assez rentables si on arrive a les

remplir.

> Hotel Grandes Rousses, 4****. Surement un
5***** 3 terme, mais ici on prend son temps pour
monter en gamme, L'hotel a été récemment
agrandi, avec désormais 106 chambres ce qui
double sa capacité, et aussi une partie résidence
hételiére et 4 chalets vraiment luxueux, pour
former Les Hameazux de Clotairs

> Le Castillan. Par la méme famille que [ héotel
éponyme a La Grave.. Un 3*** plein centre
au-dessus de [ Office de Tourisme, baigne un peu
dans son jus mais c'est aussi ce qui fait son
charme...

> Le Camigane. Allention, edresse cachée el
charmante [bon plus trop cachée du coup
maintenant..... Une chambre d'héte de trés belle
tenue dans un joli chalet, avec la patronne jamais
loin quand on en a besoin,

INFOS PRATIQUES

Ouverture - du 2/12/2023 au 21/0417024
Altitude: de 1120 ma 3330 m

250 1 67

KN DEPISTES NOMERE TOTAL DE PSTES RENONTEES MECANIOUES
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TARIFS FORFAITS

Joumée : Adulle 62€ / Enfant 51,50 €

1/2 Joumee : Adulte 54€/ Enfart 54 €
Semaine (6 J.): Adulte 310€/ Enfant 244 €
Saison préverte: 120€ avent le 1/10/2023
Saison: 105,20 €

ON AIME!

> Hors-piste de grande ambiance, en quantité
démoniaque !

> Pistes faciles immédiatement accessibles en
front de neige, U'idéal pour apprendre ou en
famille, avec des espaces protégés des skieurs
rapides.

> Large domaine, de quoi voyager...

> Ensoleillement généreux.

> Récupération hors-piste par hélicoptere
accessible financierement (itinéraire du Grand
Sablat a Clavans le Haut, renseignements au
bureau des guides).

> Forfait Grand Domaine a moins de 30 € (au
lieu de 47) e samedi (mais attention aux
bouchons a Vizille aux alentours des vacances,
mieux vaut partir tot et rentrer tard ).

ON AIME MOINS...

> La neige transforme vite.

> Architecture fagon 70 peu en phase avec la
notion de dépaysement, mais ¢a s'améliore !
> Stationnement a la journée pas toujours
simple et policiers municipaux sur les dents.
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